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THÔNG BÁO 

Về việc tổ chức triển khai dạy học thí điểm 5 ngày/tuần  
 

Kính gửi:  Cán bộ, giáo viên, nhân viên, Quý bậc CMHS và học sinh 

trường TH, THCS & THPT Quốc tế Bình Minh. 
 

 

Căn cứ Thông tư số 32/2018/TT-BGDĐT ngày 26/12/2018 của Bộ Giáo dục và Đào 

tạo ban hành Chương trình giáo dục phổ thông; Thông tư số 13/2022/TT-BGDĐT ngày 

03/8/2022 của Bộ GDĐT sửa đổi, bổ sung một số nội dung trong Chương trình giáo dục 

phổ thông ban hành kèm theo Thông tư số 32; Thông tư số 12/2022/TT-BGDĐT ngày 

26/7/2022 của Bộ GDĐT ban hành Chương trình giáo dục thường xuyên (GDTX) cấp 

trung học phổ thông; 

 Căn cứ Thông tư số 36/1999/TT-BGDĐT ngày 27/9/1999 của Bộ trưởng Bộ GDĐT 

hướng dẫn thực hiện chế độ tuần làm việc 40 giờ đối với ngành GDĐT; Thông tư số 

32/2020/TT-BGDĐT ngày 15/9/2020 của Bộ trưởng Bộ GDĐT ban hành Điều lệ trường 

trung học cơ sở (THCS), trường trung học phổ thông (THPT) và trường phổ thông có nhiều 

cấp học;  

 Căn cứ Quyết định số 2045/QĐ-BGDĐT ngày 01/8/2024 của Bộ trưởng Bộ 

GD&ĐT ban hành Khung kế hoạch thời gian năm học 2024 - 2025 đối với giáo dục mầm 

non, giáo dục phổ thông và giáo dục thường xuyên; Quyết định số 1652/QĐ-UBND ngày 

14/8/2024 của UBND tỉnh Sơn La ban hành Kế hoạch thời gian năm học 2024-2025 đối 

với giáo dục mầm non, giáo dục phổ thông và giáo dục thường xuyên;  

Thực hiện công văn số 1316/UBND-KGVX ngày 30/3/2025 của UBND tỉnh Sơn 

La về việc triển khai dạy và học thí điểm 5 ngày/tuần, nghỉ thứ Bảy, Chủ nhật đối với cấp 

trung học; Công văn số 664/SGDĐT-GDTrH&GDTX ngày 31/3/2025 của Sở Giáo 

dục và Đào tạo Sơn La về việc thí điểm dạy học 5 ngày/tuần cấp trung học và giáo 
dục thường xuyên cấp THPT.  

Trường TH, THCS & THPT Quốc tế Bình Minh trân trọng thông báo tới cán bộ, 

giáo viên, nhân viên, Quý bậc CMHS và học sinh một số nội dung triển khai tại Nhà 

trường như sau: 

         1. Thời gian bắt đầu học 5 ngày/tuần (từ thứ Hai đến thứ Sáu): Từ ngày 

08/4/2025 

          2. Hình thức tổ chức thực hiện 

          2.1. Buổi sáng 

Quyết%20định%20khung%20thời%20gian%20năm%20học%202022-2023.pdf
Quyết%20định%20khung%20thời%20gian%20năm%20học%202022-2023.pdf


- Nội dung thực hiện: Dạy học các môn học và hoạt động giáo dục theo 

Chương trình giáo dục phổ thông hiện hành. 

- Thời gian bắt đầu tiết học thứ 1:  

+ Tiểu học: 8 giờ 00 phút; 

+ Trung học cơ sở và trung học phổ thông: 7 giờ 30 phút. 

2.2. Buổi chiều 

          - Nội dung thực hiện: Dạy học các môn học và hoạt động giáo dục theo Chương 

trình giáo dục phổ thông hiện hành; Dạy thêm, học thêm theo Quy định tại Thông tư 

số 29/2024/TT-BGDĐT ngày 30/12/2024 của Bộ GDĐT; Tổ chức các hoạt động trải 

nghiệm, khám phá, hoạt động văn hóa, nghệ thuật, thể dục thể thao, các câu lạc bộ, 

đội, nhóm, hoạt động tình nguyện, hoạt động ngoại khóa. 

- Thời gian bắt đầu tiết học thứ 1:  

+ Tiểu học: 13 giờ 30 phút; 

+ Trung học cơ sở và trung học phổ thông: 13 giờ 45 phút. 

2.3. Ngày thứ Bảy 

- Học sinh: Nghỉ học toàn trường; 

- Cán bộ, giáo viên:  

+ Buổi Sáng: Sinh hoạt chuyên môn; 

+ Buổi Chiều: Nghỉ. 

     3. Một số yêu cầu  

           3.1. Ban giám hiệu nhà trường 

  - Tuyên truyền sâu rộng nội dung Công văn số 1316/UBND-KGVX ngày 

30/3/2025 của UBND tỉnh Sơn La về việc triển khai dạy và học thí điểm 5 ngày/tuần, nghỉ 

thứ Bảy, Chủ nhật đối với cấp trung học; Công văn số 664/SGDĐT-GDTrH&GDTX 

ngày 31/3/2025 của Sở Giáo dục và Đào tạo Sơn La về việc thí điểm dạy học 5 

ngày/tuần cấp trung học và giáo dục thường xuyên cấp THPT tới cán bộ, giáo viên, 

cha mẹ học sinh và học sinh. 

 - Chỉ đạo các tổ/nhóm chuyên môn điều chỉnh kế hoạch giáo dục, kế hoạch môn 

học, phân phối chương trình bảo đảm thống nhất với kế hoạch giáo dục nhà trường; thực 

hiện đầy đủ việc sinh hoạt tổ/nhóm chuyên môn và các hoạt động khác theo quy định. 

 - Chỉ đạo giáo viên thực hiện nghiêm túc nội dung chương trình chính khóa 

theo quy định của Bộ GD&ĐT; không gây quá tải cho học sinh, giáo viên và góp phần 

nâng cao chất lượng, hiệu quả giáo dục của nhà trường; bảo đảm định mức tiết dạy 

của giáo viên theo quy định. 

 - Kết thúc năm học 2024-2025, tổ chức đánh giá, rút kinh nghiệm những thuận 



lợi, khó khăn và báo cáo về Sở GD&ĐT tỉnh Sơn La trước ngày 10/6/2025 theo quy định.  

              3.2. Tổ trưởng chuyên môn 

 - Chỉ đạo tổ/nhóm chuyên môn điều chỉnh kế hoạch giáo dục, kế hoạch môn 

học, phân phối chương trình bảo đảm thống nhất với kế hoạch giáo dục nhà trường. 

 - Chỉ đạo tổ viên thực hiện đúng, đủ nội dung chương trình chính khóa theo 

quy định của Bộ GD&ĐT, Kế hoạch giáo dục của Nhà trường; không gây quá tải cho 

học sinh, chú trọng dạy học phân hoá và hướng dẫn học sinh tự học; tổ chức sinh hoạt 

tổ/nhóm chuyên môn và các hoạt động khác theo quy định. 

        3.3. Giáo viên 

            Bảo đảm đúng, đủ nội dung chương trình chính khóa theo quy định của 

Bộ GD&ĐT, Kế hoạch giáo dục của Nhà trường; không gây quá tải cho học sinh, chú 

trọng dạy học phân hoá và hướng dẫn học sinh tự học; tham gia đầy đủ, tích cực sinh 

hoạt tổ/nhóm chuyên môn và các hoạt động khác theo quy định. 

      3.4. Học sinh 

  Tham gia học tập và các hoạt động giáo dục của Nhà trường đầy đủ, nghiêm túc 

theo thời khoá biểu. 

Trường TH, THCS & THPT Quốc tế Bình Minh trân trọng thông báo! 
 

Nơi nhận:                                                                                        HIỆU TRƯỞNG 
- GĐCT (báo cáo); 

- CBGV, NV, PH, HS; 

 - Lưu VT. 
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